PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Luz Dary Mufioz Martinez
3. FECHA: 2021-11-05 4. HORA: Viernes,15:00:00,16:30:00
5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 168

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar posturas corporales propias de |as técnicas de movimiento y |os efectos fisiol égicos de larespiracion en el desarrollo de la actividad fisica

COGNITIVA:

Reconozco mis fortalezas y limitaciones en la exploracion de movimientos

PSICOSOCIAL :
Reconozco procedimientos pararealizar el calentamiento y recuperacion en la actividad fisica

LUDICA :

Soy tolerante ante |as diferentes circunstancias que me presenta el juego para contribuir a su desarrollo

TEMA :
Saltos

SUBTEMAS:

Reconozco la capacidad de diferenciacion y sincronizacion conocimiento y control del propio cuerpo.

IMPLEMENTACION :

Instalaciones del hogar Escobas Balde Bombas

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Hola nifios y nifias, vamos a disponer nuestro cuerpo por medio del calentamiento para comenzar nuestra actividad atlética. Realizaremos gjercicios faciles para que el cuerpo entre en calor.1. De pie con las piernas separadas ala atura de los hombros, inclinamos el tronco hacia adelante y con la mano izquierda intenta tocar €l
pie derecho, luego volvemos a posicién rectay intentamos de nuevo esta vez mano derecha pie izquierdo y repetimos esta accion 20 veces cada lado. 2. Con las manos en lacintura, pies juntos vamos a dar saltos izquierda-derecha en el mismo puesto. 20 repeticiones. 3. Realizaremos pateo atrés los talones deben tocar los gliteos
len el mismo puesto. 20 repeticiones. 4. En el mismo puestos realizaremos trote bajo. Por 10 minutos. 5. Los gjercicios 1,2,3 debes repetirlos 2 veces.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Saltos — lateral — 5 series de 10 repeticiones Saltos adelante y atras 5 series de 12 repeticiones Saltos abriendo y cerrando 5 series 10 repeticiones

TIEMPO
25 min-25min - 15 min

RETO:
IACTIVIDADES
El objetivo del reto, es colocar tres objetos dentro de un balde o recipiente, manteniendo dos bombas en €l aire, sin dejarlas caer al piso.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
'V uelta ala calma Nos ponemos de pie y realizamos un trote alrededor del espacio, terminamos con un paquete de estiramientos. Hidratar recuperar

TIEMPO
15 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: Luz Dary Mufioz Martinez

2. Fecha: 2021-11-05 5. Centro de Interes ATLETISMO 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: \Viernes,15:00:00,16:30:00 6. N° de Sesion: 168 9. N° de Semana: 21

4. Grupo: ATLETISMO 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1021400087 NIKOLAS DAVID AGUIRRE Asistio
1011206686 MARIA FERNANDA ALMARIO Asistio
1022984986 MAYTIN ALISSON BALLESTEROS Asistio
1027531900 HELLEN NIKOL CASTILLO Asistio
1027531961 DIANA PAOLA ESTEPA Asistio
1021682618 JESUS DAVID GONZALEZ Asistio
1025067713 ASHLY NATHALY QUINTERO Asistio
1029285650 KEYNERD EDUARDO ROJAS Asistio
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